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REGULASI LOMBA RENANG  

JAWA POS SMA AWARDS 2024 

 
A. PERATURAN UMUM 

1. Peserta adalah pelajar aktif dari sekolah SMA Negeri dan Swasta yang ada di Provinsi 

Jawa Timur 

2. Peserta harus melengkapi syarat-syarat pendaftaran yang ditentukan panitia sesuai 

kategori lomba masing-masing 

3. Peserta lomba bukan merupakan pemenang lomba renang SMA Awards 2023 

4. Melampirkan Surat Rekomendasi dari Kepala Sekolah (maksimal 2 putra maksimal 2 

putri) untuk mengikuti Lomba SMA Awards 2024, diunggah pada website 

http://smaawards.jawapos.co.id 

5. Melampirkan surat pernyataan sehat, format surat pernyataan dapat diunduh di website 

http://smaawards.jawapos.co.id 

6. Peserta wajib melampirkan asuransi kesehatan (BPJS/Lainnya) 

7. Pendaftaran lomba melalui website 

http://smaawards.jawapos.co.id Login: 

User : 

...................... 

Password : Nomor 

NPSN 

Mengisi biodata peserta pada masing-masing lomba yang diikuti 

8. Peserta diperkenankan merangkap sebagai peserta lomba pada kategori yang lain dalam 

SMA Awards 2024 

9. Peserta yang melanggar peraturan yang sudah ditetapkan panitia akan didiskualifikasi 

10. Keputusan hasil perlombaan dari panitia adalah mutlak dan tidak dapat diganggu gugat 

 
 

B. KETENTUAN LOMBA 

1. Lomba Renang Putra di setiap kabupaten/kota diperbolehkan mendaftarkan maksimal 2 

putra perwakilan terbaiknya setiap kota/kabupaten. 

2. Peserta wajib datang 1 jam / 60 menit sebelum pertandingan. 

3. Jika peserta cedera, pihak panitia hanya memberikan penanganan pertolongan pertama. 

Selebihnya dibebankan dan ditanggung pada tim masing-masing. 

http://smaawards.jawapos.co.id/
http://smaawards.jawapos.co.id/
http://smaawards.jawapos.co.id/
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4. Urutan pertandingan akan ditentukan dari hasil undian technical meeting. 

5. Jika tim belum hadir saat pertandingan di mulai maksimal 30 menit (maka akan 

didiskualifikasi). 

6. Technical Meeting akan dilaksanakan secara online. 

C. SISTEM PERTANDINGAN 

1. Pengelompokan ditentukan kelas 1 dan 2 (kelas 3 tidak diperbolehkan) 

2. Sistem pertandingan menggunakan manual time sistem (Stopwatch) 

3. Penjurian waktu mutlak dari juri kedatangan (time keeper) 

4. Tanda start dilakukan sesuai dengan peraturan Akuatik Indonesia. 

5. Susunan acara perlombaan (lihat lampiran). 

 
 

D. PELAKSANAAN PERLOMBAAN 

a. Menggunakan peraturan perlombaan Akuatik Indonesia (AI) dan World Aquatics (WA) 

terbaru. 

b. Semua nomor perlombaan dilaksanakan langsung final (timed – final). 

c. Semua nomor perlombaan menggunakan peraturan 1 kali start. 

d. Peserta memakai pakaian sesuai aturan World Auatics. Daftar pakaian lomba yang 

memperolehapproval dari FINA/World Aquatics dapat dilihat pada web: 

https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations 

 

E. PERANGKAT PERLOMBAAN 

 
• Technical Delegate 

 

Technical Delegate membantu panitia pelaksana dalam menyelesaikan berbagai persoalan 

teknis selama berlangsungnya pertandingan. Technical Delegate dari Akuatik Indonesia (AI) 

1 (satu) orang yang ditetapkan oleh panitia. 

 
F. WAKTU DAN TEMPAT PERLOMBAAN 

1) Pertandingan dilaksanakan pada 23 Oktober 2024 Pukul 08.00 

2) Tempat pertandingan akan dilaksanakan di Kolam Renang Jala Krida Tirta AAL, 

Komplek Kobangdikal Surabaya,Jl. Moro Krembangan, Morokrembangan, Kec. 

Krembangan Surabaya 

 
G. NOMOR YANG DIPERLOMBAKAN 

http://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations
http://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations


  3   PETUNJUK PELAKSANAAN DAN TEKNIS LOMBA RENANG  

 

Nomor yang akan diperlombakan adalah: 
 

No. Gaya PUTRA/PUTRI 

1 Bebas 50 meter 

2 Dada 50 meter 

3 Punggung 50 meter 

4 Kupu-kupu 50 meter 

5 Ganti 200 meter 
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H. PESERTA 

a. Setiap peserta wajib menggunakan baju renang dan perlengkapan renang sesuai 

standart perlombaan. 

b. Acara penentuan pemenang lomba 3 besar akan diputuskan di hari yang sama. 

c. Tidak ada penobatan pemenang (pemanggilan peserta ke atas podium) pada saat hari 

H 

d. Tidak ada pelaksanaan UPP pada waktu hari H. 

e. Setiap peserta diperbolehkan mengikuti maksimal 3 ( tiga ) nomor lomba dari 5 ( lima 

) nomor lomba yang diperlombakan. 

f. Persyaratan khusus yang sudah pernah juara: 

a) Belum pernah juara 1, 2, dan 3 pada kejuaraan tingkat nasional kategori event: 

Festival Aquatic Indonesia (FAI) 2023 Renang dan Indonesia Open Aquatic 

Championship (IOAC) 2023 Nomor perorangan/Individual event (IOAC) 2023 

Renang. 

b) Belum pernah juara 1, 2, dan 3 pada kejuaraan tingkat Internasional 2023 kategori 

event: Asia Tenggara (SEAF) SEA Age Group Swimming Championships), Asia 

(AASF) ASIAN Age Group Swimming Championships). 

c) Belum pernah juara 1, 2, dan 3 pada kejuaraan SMA AWARDS 2023 

g. Penentuan peserta/perenang terbaik: 

Penentuan Perenang Terbaik berdasarkan pada : 

 

a) Jumlah medali emas, perak dan perunggu yang diperoleh. 
 

b) Jika terdapat kesamaan dengan atlet lain maka ditentukan oleb urutan kedatangan dari 

setiap nomor yang diikuti 

c) Apabila batasan tersebut diatas masih belum dapat menentukan, maka ketajaman 
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pemecahan rekor (secara proposional antara waktu pemecahan dan jarak sebagai 

parameter) akan menjadi acuan (Database Record Periode November 2023 sebagai 

acuan). 

Daftar Rekor Nasional Renang periode November 2023 

DATABASE RECORD 
 
 

ID Event Description Athlete Name Meet ID Date Place Result 

Record : (NR) NATIONAL RECORD - N/A 

 

A01 

50 M 

FREESTYLE 

MEN, LCM 

 
TRIADY FAUZI 

SIDIQ 

 

SEAGAMES2017 

 

8/21/2017 
KUALA 

LUMPUR 

 

22.66 

 

A02 

50 M 

FREESTYLE 

WOMEN, LCM 

AA ISTRI 

KANIA RATIH 
 

ATMAJA 

 

POMNASDKI2019 

 

9/20/2019 

 

JAKARTA 

 

26.17 

 
B01 

50 M 

BUTTERFLY 

MEN, LCM 

GLENN 

VICTOR 

SUTANTO 

 
SEAGAMES2019 

 
12/04/2019 

NEW 

CLARK 

CITY 

 
23.84 

 

B02 

50 M 

BUTTERFLY 

WOMEN, 

LCM 

ANGEL 

GABRIELLA 

YUS 

 

PON2021 

 

10/09/2021 
KAB 

JAYAPURA 

 

27.40 

 

C01 

50 M 

BACKSTROKE 

MEN, LCM 

I GEDE SIMAN 

 
SUDARTAWA 

 

ASIANGAMES2018 

 

8/19/2018 

 

JAKARTA 

 

25.01 

 

C02 

50 M 

BACKSTROKE 

WOMEN, 

LCM 

 
MASNIARI 

WOLF 

 

SEAGAMES2023 

 

05/07/2023 

 

CAMBODIA 

 

28.89 

 

D01 

50 M 

BREASTSTROKE 

MEN, 

 
FELIX VIKTOR 

IBERLE 

 

WORLDJUNIOR2023 

 

05/11/2023 

 

NETANYA 

 

26.98 

LCM 

 

 
D02 

50 M 

BREASTSTROKE 

WOMEN, 

ANANDIA 

TRECIEL 

 

 
SNSC2017 

 

 
6/15/2017 

 

 
SINGAPORE 

 

 
32.13 

LCM 
VANESSAE 

EVATO 
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E01 

200 M 

INDIVIDUAL 
 
TRIADY FAUZI 

SIDIQ 

 

SEAGAMES2017 

 

8/21/2017 

KUALA 
 

2:01.72 
MEDLEY MEN, 

LCM 
LUMPUR 

 

 
E02 

200 M 

INDIVIDUAL 

MEDLEY 

WOMEN, LCM 

AZZAHRA 

 
PERMATAHANI 

 

JKTOPEN2019 

 

9/26/2019 

 

JAKARTA 

 

2:16.43 

 
 

Contoh perhitungan apabila terjadi perolehan medali yang sama. 
 

 
Nama 

Nomor 

Lomba 

Hasil 

Perlombaan 

Rekor 

Nasional 

Hasil 

Perlombaan 

(detik) 

Rekor 

Nasional 

(detik) 

% 

(Perse ntase) 

 
Peringkat 

Perenang A Putra       

1 
50 m Gaya 

Punggung 

30.24 00.25.01 30,24 25,01 82,71 
 

2 
100 m Gaya 

Bebas 

54.00 00.49.99 54,00 49,99 92,57 1 

 

  

Nomor 

Lomba 

 

Hasil 

Perlombaan 

 

Rekor 

Nasional 

Hasil 

Perlombaan 

Rekor 

Nasional 

 
% 

 

Nama (detik) (detik) 
(Perse 

ntase) 
Peringkat 

Perenang 

B 
Putra 

      

 
1 

50 m Gaya 

Bebas 

 
00.24.77 

 
00.22.66 

 
24,77 

 
22,66 

 
91,48 

 
2 

 
2 

50 m Gaya 
 
00.31.64 

 
00.26.98 

 
31,64 

 
26,98 

 
85,27 

 

Dada 

 

 

 

 
 

Nama 

 

Nomor 

Lomba 

 

Hasil 

Perlombaan 

 

Rekor 

Nasional 

Hasil 

Perlombaan 

 
(detik) 

Rekor 

Nasional 

 
(detik) 

 
% 

 
 

(Persentase) 

 

 

 
 

Peringkat 
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Perenang 

C 
Putra 

      

 
1 

200 m Gaya 

Ganti 

 
02.16.66 

 
02.01.72 

 
136,66 

 
121,72 

 
89,07 

 

 

2 

50 m Gaya 

 
Kupu-Kupu 

 

00.26.69 

 

00.23.84 

 

26,69 

 

23,84 

 

89,32 

 

3 

 

Keterangan: 

Hasil Perlombaan dan Rekor Nasional dijadikan detik dihitung sebagai berikut: 

Formula Penghitungan = Jumlah (Rekor Nasional dibagi Hasil Perlombaan) di kali 100 atau 

Formula Perhitungan Excel = SUM(Rekor Nasional/ Hasil Perlombaan) x 100 maka Persentase 

/ Ketajaman mendekati Rekor Nasional dinyatakan sebagai perenang terbaik. 

 
 

I. WASIT 

Referee dan Wasit ditetapkan oleh Panitia Pelaksana. 

 
 

J. PROTES 

 

• Panitia pelaksana perlombaan merupakan instansi terakhir yang 

menentukan kepada setiap persoalan yang belum/tidak tercantum dalam 

peraturan perlombaan dan ketua perlombaan menampung protes dalam 

persoalan tersebut serta memberikan keputusan sebagai instansi pertama 

dan terakhir. 

• Semua protes dinyatakan resmi dan dapat diterima oleh ketua perlombaan 

apabila memenuhi ketentuan sebagai berikut: 

a. Setiap protes harus disampaikan secara tertulis dan harus 

ditandatangani oleh manager/pelatih yang bersangkutan. 

b. Setiap protes harus diajukan selambat-lambatnya 30 menit setelah 

acara/nomor perlombaan yang diprotes berakhir. 

c. Protes disertasi deposit sebesar 500 Swiss Franc atau setara dengan 

Rp.8.694.500 pada kurs November 2023, maka 1 Swiss Francs = 

Rp.17.389 (lihat peraturan World Aquatics 13.1.2). 
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K. TATA TERTIB LAPANGAN 

 

• Umum 

 

a. Tempat peserta dan ofisial 

 

1) Peserta dan pelatih selama perlombaan berlangsung diharuskan menempati tempat 

yang telah ditentukan. 

2) Area kolam perlombaan yang diperuntukan khusus wasit/juri, dan panitia serta 

perenang yang akan start dan yang akan melapor diri untuk start ke petugas pengatur 

atlet. 

b. Waktu dan tempat pemanasan/pendinginan: 

a) Pemanasan berlangsung di kolam utama dapat dilaksanakan 1 

(satu) jam sebelum perlombaan. 

b) Pemanasan/pendinginan selama perlombaan berlangsung dapat 

dilaksanakan di kolam utama apabila tidak tersedia kolam khusus. 

c) Semua lintasan dapat dipakai untuk pemanasan. 

d) Lintasan 1 dan 8 hanya dipakai untuk sprint. 

e) Kolam renang dikosongkan 15 menit sebelum perlombaan 

berlangsung (waktu pemanasan telah selesai). 

f) Perlombaan dimulai sesuai dengan jadwal yang ditentukan. 

• Khusus 

 

a. Perenang Lapor 

 

Setiap perenang yang akan turun agar mendaftarkan diri ke petugas 

pengatur atlet 15 menit sebelum nomor yang akan diikuti: 

1) Pemanggilan melalui pengeras suara. 

2) Pemanggilan nama perenang yang akan start melalui pengeras suara hanya 

dilakukan satu kali setelah perenang berada/siap di belakang tempat start. 

3) Perenang yang namanya diumumkan (saat nomor lintasannya disebutkan) melalui 

pengeras suara, harus berdiri menghadap alur lintasan sebagai perkenalan terhadap 

penonton/undangan. 

 
L. PERLENGKAPAN BERTANDING 

1. Nomor lomba setiap peserta tidak boleh ganti. 
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2. Kostum tidak diperkenankan ada lakban/doubletip. 

3. Setiap peserta tidak boleh memiliki kuku panjang dan dilarang untuk memakai aksesoris 

yang bisa membahayakan diri sendiri maupun orang lain seperti gelang, kalung, cincin, 

anting dan sebagainya. 

4. Untuk peserta yang menggunakan pelindung kepala, deker yang ada pelindung (warna 

bebas). 

5. Peserta tidak diperkenankan menggunakan alat bantu renang seperti (pelampung, kaki 

katak & Finn snorkeling) 

M. SANKSI DAN PELANGGARAN 

Semua pelanggaran yang akan menyebabkan diskualifikasi. Jika tidak menjalankan 

prosedur yang telah ditentukan, sekolah bersangkutan akan dikenai sanksi tambahan 

berupa pemberitaan negatif di Jawa Pos dan dilarang mengikuti event Jawa Pos selama satu 

tahun ke depan. 

 
N. FORCE MAJEUR 

Segala sesuatu yang terjadi di luar kehendak manusia, yaitu sakit, kecelakaan, meninggal, 

dan bencana alam. Panitia berhak menilai sepenuhnya penggunaan alasan force majeur 

(contoh: ban bocor bukan force majeur, karena masih ada alternatif lain. Misal: berangkat 

lebih awal atau menggunakan angkutan umum). 

 
O. ATURAN TAMBAHAN 

1. Peraturan dapat berubah apabila terjadi force majeur dan atau kebutuhan dari panitia 

2. Perubahan peraturan hanya boleh dilakukan oleh panitia dan akan disosialisasikan 

kepada peserta (di website http://smaawards.jawapos.co.id atau melalui koran Jawa Pos) 

3. Tiap-tiap pasal dalam peraturan di atas diartikan menurut persepsi panitia 

 
 

P. PENGHARGAAN 

• Penghargaan diberikan pada peringkat 10 perenang terbaik ( best swimmer ) mendapatkan 

PIAGAM best swimmer top 10 se- Jatim 

• Penghargaan diberikan pada peringkat juara 1, 2 dan 3 yang berhak mewakili 

AWARDING 

http://smaawards.jawapos.co.id/
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Q. PENUTUP 

Segala sesuatu yang belum tercantum dalam peraturan ini akan ditentukan kemudian secara 

musyawarah pada technical meeting dan apabila ada keraguan lebih baik ditentukan 

sebelum pertandingan dimulai dengan harapan kerja sama agar perlombaan Renang pada 

SMA AWARDS Tahun 2024 terlaksana dengan lancar. 


